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ข้อควรระวงั: 
• เพือ่ความปลอดภยั โปรดอ่าน และท าความเขา้ใจค าแนะน า ขอ้ควรระวงัอย่างละเอยีด ทัง้ก่อนและขณะใชง้าน 
• โปรดตรวจสอบแรงดนัไฟฟ้าของตวัเครื่องทีร่ะบุในสว่นขอ้มูลทางเทคนิคของตวัเครื่อง ว่าสอดคลอ้งกบั

แรงดนัไฟฟ้าในบา้นหรอืไม่ ถา้ไม ่กรุณาอย่าใชแ้ละตดิต่อตวัแทนจ าหน่าย 
• ไม่ควรแขวนสายไฟไวท้ีข่อบโต๊ะ หรอืท าใหส้ายไฟสมัผสักบัพืน้ผวิทีม่อีุณภูมสิงู เพื่อหลกีเลีย่งไม่ใหส้ายไฟ

เสยีหาย 
• ไม่ควรใชง้านเครื่อง ใกลก้บัเตาไฟฟ้าและเตาแก๊สทีม่อีุณหภูมสงู 
• ไม่ควรใชง้านเครื่อง ในขณะทีม่ปีรมิาณน ้าอยู่ในระดบัต ่าเพราะอาจจะก่อใหเ้กดิความเสยีหายกบัท่อท าความ

รอ้น และควรถอดปลัก๊ไฟทนัทเีมื่อปรมิาณน ้าน้อยจนเกนิไป หรอืสว่นของกาต้มน ้าเริม่มอีาการไหม ้หลงัจาก
นัน้รอประมาณ 15 นาทกี่อนจะเตมิน ้าเยน็ลงไป 

• เพือ่ความปลอดภยั ไม่ควรน าสว่นฐานจุ่มน ้าหรอืของเหลวอื่นๆ เพือ่ป้องกนัไม่ใหเ้กดิการไฟฟ้าลดัวงจรหรอื
ไฟฟ้ารัว่จนเป็นเหตุใหเ้กดิไฟไหม ้และโปรดระวงัไอน ้าทีพุ่ง่ออกมาจากฝาเครื่องนึ่งขณะเครื่องนึ่งก าลงัท างาน
และไอน ้าทีพุ่ง่ออกมาหลงัจากเปิดฝาเครื่องนึ่ง ไม่ควรหนัเครื่องนึ่งใสค่นขณะฝาของเครื่องนึ่งก าลงัเปิดอยู่ 

• ควรสวมถุงมอืเมื่อตอ้งการเคลื่อนยา้ยชิน้สว่นต่างๆ หลงัจากนึ่งอาหารแลว้ โปรดเปิดฝาหมอ้นึ่งอย่าง
ระมดัระวงัเพือ่ไม่ใหโ้ดนไอน ้าลวก และแมว้่าสว่นประกอบอื่นๆ ของหมอ้นึ่งจะเยน็ลง แต่น ้าในถงัเกบ็และถงั
จะยงัคงรอ้นมากโปรดใชค้วามระมดัระวงัเช่นกนั ขณะใชง้านเครื่องนึ่งควรวางเครื่องในพืน้ทีท่ีม่พีืน้ผวิเรยีบ
และเดก็ไมส่ามารถเขา้ถงึตวัเครื่องได ้อย่าใหเ้ดก็เขา้ใกลเ้ครื่องเพือ่ดงึสายไฟหรอืกระแทกเครื่องนึ่งเพือ่
ป้องกนัเครื่องนึ่งหล่นลงมาท าใหเ้กดิความบาดเจบ็หรอืท าใหห้มอ้นึ่งเสยีหาย 

• ไม่ควรใหเ้ดก็ใชง้านเครื่อง และควรดแูลเดก็เพือ่ป้องกนัไม่ใหโ้ดนไอน ้าลวก อย่าสมัผสัอุปกรณ์กกัเกบ็น ้า สว่น
ท าความรอ้นในอุปกรณ์กกัเกบ็น ้า ถว้ยนึ่ง โครงยดึเครื่องนึ่ง ฝาปิดเครื่องนึ่ง และชิ้นสว่นอื่นๆทีม่คีวามรอ้นสงู
เพือ่หลกีเลีย่งการลวกผวิหนงัจากความรอ้น 

• ไม่ควรเคลื่อนยา้ยเครื่องขณะตวัเครื่องก าลงัท างานอยู่ หากจ าเป็นตอ้งเคลื่อนยา้ย โปรดใชค้วามระมดัระวงั
เพือ่หลกีเลีย่งการลวกผวิหนงัจากความรอ้น ไม่ควรใชช้ิ้นสว่นอะไหล่ทีไ่ม่ไดเ้ป็นชิน้สว่นทีแ่นะน าจากทาง
ผูผ้ลติเพือ่ป้องกนัเหตุไฟไหม ้ไฟฟ้ารัว่ ไฟลดัวงจร หรอืเหตุการณ์อื่นใดทีม่โีอกาสท าใหเ้กดิการบาดเจบ็ได ้
ควรถอดปลัก๊ไฟออกทุกครัง้เมื่อไม่ไดใ้ชง้านหรอืตอ้งการทีจ่ะท าความสะอาดเครื่องโดยตอ้งรอใหเ้ครื่องเยน็
สนิทก่อนจะเริม่ท าความสะอาด 

• ไม่ควรใชเ้ครื่องเมื่อมชีิน้สว่นอุปกรณ์ของตวัเครื่อง เช่น สายไฟ ปลัก๊ หรอืชิน้สว่นไฟฟ้าอื่นๆ เสยีหาย กรุณา
ตดิต่อตวัแทนจ าหน่ายหรอืแผนกบรกิารเพือ่ท าการซ่อมแซมเครื่อง 

ค าเตอืน: เพือ่หลกีเลีย่งอนัตรายทีจ่ะเกดิขึน้เมื่อสายไฟเสยีหาย สายไฟดงักล่าวควรจะไดร้บัการเปลีย่นโดย
ผูเ้ชีย่วชาญจากผูผ้ลติโดยตรง โดยแผนกซ่อมบ ารุงหรอืแผนกทีม่ลีกัษณะคลา้ยกนั อุปกรณ์นี้ไม่ไดม้ไีวส้ าหรบัใช้
งานโดยบุคคล (รวมถงึเดก็) ทีม่คีวามบกพร่องทางร่างกาย ประสาทสมัผสั หรอืจติใจ หรอืผูท้ีข่าดประสบการณ์และ
ความรูใ้นการใชง้าน นอกเสยีจากจะไดร้บัการดแูลหรอืค าแนะน าเกี่ยวกบัการใช้อุปกรณ์โดยบุคคลทีร่บัผดิชอบใน
ความปลอดภยัของบุคคลเหล่านัน้ เพือ่ใหแ้น่ใจว่าเดก็จะไมเ่ล่นกบัอุปกรณ์ดงักล่าวจงึควรจะไดร้บัการดแูลจาก
ผูด้แูลอย่างใกลช้ดิ และไม่ควรใหเ้ดก็ท าความสะอาดและซ่อมบ ารุงรกัษาอุปกรณ์ดงักล่าวโดยไม่มผีูด้แูล 
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หมายเหตุ:  
A. ปิดสวติชไ์ฟก่อนเคลื่อนยา้ยอุปกรณ์ 
B. หากปรมิาณน ้าและสว่นผสมรวมกนัแลว้เกนิความจุทีร่ะบุไวใ้นคู่มอืการใชง้าน สว่นผสมทีเ่ป็นของเหลวอาจลน้ออก

จากขอบถว้ยได ้ 
 

เคลด็ลบัการใช้งาน: 
1. ควรเพิม่เวลาการนึ่งใหม้ากขึน้ส าหรบัถาดนึ่งทีอ่ยู่ในชัน้บน และควรปรบัเวลาการน่ึงใหเ้พิม่ขึน้หรอืลดลงตาม

ปรมิาณของถาดนึ่งทีใ่ช ้
2. ระยะเวลาทีแ่สดงในเมนูอาหารใชเ้พือ่เป็นขอ้อา้งองิเบื้องตน้เท่านัน้ ระยะเวลาสามารถปรบัเปลีย่นไดต้าม

ขนาด และความหนาถาดนึ่ง ความสดของอาหาร และความพงึพอใจของแต่ละบุคคล 
3. เมื่อผูใ้ชง้านมทีกัษะและความคุน้เคยแลว้ สามารถก าหนดระยะเวลาไดต้ามความตอ้งการ 
4. ในการใชง้านถาดนึ่งเพยีงหนึ่งชัน้ จะใชร้ะยะเวลาทีส่ ัน้กว่าการใชถ้าดนึ่งหลายชัน้ และในการใชง้านส าหรบั

อาหารในปรมิาณทีม่ากขึน้กจ็ะใชร้ะยะเวลาทีม่ากขึน้เช่นเดยีวกนั 
5. เพือ่ผลลพัธท์ีด่ขีึน้ ปรมิาณของอาหารในแต่ละถาดควรมลีกัษณะใกลเ้คยีงกนั หรอืหากมปีรมิาณไม่เท่ากนั

ควรใหถ้าดนึ่งทีม่ปีรมิาณอาหารน้อยกว่าอยู่ดา้นบน 
6. ไมค่วรใสอ่าหารลงไปในถว้ยนึ่ง และควรเวน้ใหม้ชี่องว่างระหว่างอาหารเพือ่ให้ไอน ้าสามารถไหลเวยีนไดอ้ย่าง

มปีระสทิธภิาพมากทีสุ่ด 
7. ในการปรุงอาหารปรมิาณมาก  สามารถเปิดฝาของหมอ้นึ่งตรงกลางเพือ่คนได ้(โปรดใชช้อ้นหรอืสอ้มทีม่ดีา้ม

จบัยาวและสวมใสถุ่งมอืเพือ่ป้องกนั) ไม่ควรเตมิเกลอืหรอืเครื่องปรุงอื่นๆ ลงในอุปกรณ์กกัเกบ็น ้าระหว่างการ
ปรุงอาหารเพือ่ป้องกนัอนัตรายทีจ่ะเกดิขึน้จากความรอ้น 

8. ไม่ควรใชน้ึ่งเนื้อสตัวแ์ช่แขง็ทีน่ าออกจากช่องแช่แขง็โดยตรง ควรละลายน ้าแขง็ออกใหห้มดก่อน 
9. เวลาทีใ่ชใ้นการปรุงอาหารทีร่ะบุในเมนู เป็นการค านวณจากการใชน้ ้าเยน็ 
10. จานนึ่งสามารถใชน้ึ่งอาหารชนิดอื่นๆได ้เช่น ผลไม ้ผกั พุดดิ้ง ขนมปงัประเภทควกิเบรด และอื่นๆ 
11. ใชถ้าดนึ่งหลายชัน้พรอ้มกนั ใหใ้ชถ้าดนึ่งดา้นล่างส าหรบัอาหารชิน้ใหญ่และตอ้งใชเ้วลาในการนึ่งทีน่าน 
12. สามารถใสอ่าหารประเภทต่างๆ ลงในถาดน่ึงเดยีวกนัได ้และเนื่องจากว่าน ้าทีเ่กดิจากการน่ึงจะไหลลงสู่

ดา้นล่างซึง่จะสง่ผลต่อรสชาตขิองชัน้ล่างไดร้บัรสชาตขิองอาหารชัน้บนเขา้ไปดว้ย กรณีทีคุ่ณตอ้งการนึ่ง
เนื้อสตัวพ์รอ้มกบัผกั ใหว้างเนื้อสตัว์ทีช่ ัน้ทีต่ ่ากว่าเสมอเพือ่ป้องกนัไม่ใหน้ ้าจากเนื้อสตัวห์ยดลงไปบนอาหาร
ชนิดอื่นๆในขณะนึ่ง  

 
ในการใช้งานครัง้แรก: 
ส าหรบัการใชง้านครัง้แรก ใหท้ าความสะอาดโดยการใส่ชิน้สว่นทัง้หมดยกเวน้ตวัเครื่องขนาดใหญ่ลงในน ้าสะอาด 
สามารถหยดน ้ายาท าความสะอาดลงไปไดใ้นปรมิาณทีเ่หมาะสม เตมิน ้าลงในอุปกรณ์กกัเกบ็น ้าใหเ้ตม็ เริม่ตม้น ้า
หลงัจากอุปกรณ์เสรมิทัง้หมดไดถู้กตดิตัง้ หลงัจากนัน้ 30 นาทใีหเ้ทน ้าออก และคุณกจ็ะสามารถเริม่ใชง้านมนัได ้
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รายละเอยีดเพิม่เติมเกีย่วกบัช้ินส่วนอุปกรณ์ 
1. ไม่ควรเตมิของเหลวอื่นนอกจากน ้าสะอาดลงในสว่นของตวัเครื่องทีใ่ชใ้นการกกัเกบ็น ้าสะอาด เพือ่ยดือายุการ

ใชง้านของเครื่องนึ่งเราแนะน าใหใ้ชแ้ต่น ้าสะอาดเท่านัน้ 
2. มทีีจ่บัทีส่ะดวกตรงดา้นบนฝาของหมอ้น่ึง เพือ่ป้องกนัไม่ใหไ้อน ้าลวกมอืขณะยกฝาขึน้ 
3. อุปกรณ์กกัเกบ็น ้าอยู่รอบๆตวัท าความรอ้น ซึง่จะสามารถท าใหเ้ครื่องนึ่งสามารถผลติไอน ้าไดอ้ย่างรวดเรว็

เมื่อตม้น ้า 
4. มาตรวดัน ้าใชเ้พือ่แสดงปรมิาณน ้าภายในสว่นของตวัเครื่อง 

 
ขั้นตอนการใช้งาน 

1. วางเครื่องนึ่งลงบนแท่น 
2. เตมิน ้าลงในสว่นของตวัเครื่องตามความจ าเป็น ถา้ตอ้งการนึ่งอาหารเป็นเวลา 15-60 นาทใีหเ้ตมิน ้าอยู่ใน

ระดบัทีส่งูทีส่ดุ ถา้ต ่ากว่า 15 นาทใีหเ้ตมิน ้าระดบัขดีต ่าสุด โดยระดบัทีข่ดีต ่าทีสุ่ด/สูงทีสุ่ดนัน้ขึน้อยู่กบัระดบั
ปจัจยั เช่น อาหารก่อนทีก่ารน่ึงจะหยุดลง หรอื ปรมิาณไอน ้าลดลงอย่างมนีัยยะ ซึง่เป็นสิง่ทีบ่่งบอกว่าจะตอ้ง
เตมิน ้าลงในตวัเครื่อง เป็นต้น 

หมายเหตุ: ① ไม่ควรเตมิเกลอื, พรกิไทย, เครื่องปรุงรส, กลิน่ผสมอาหาร, ไวน์ หรอืของเหลวอื่นๆ ลงในเตมิลงใน
ตวัเครื่อง เพราะอาจจะกอ่ใหเ้กดิความเสยีหายแก่ตวัเครื่องท าความรอ้นได้ 
① เมื่อใชง้านเครื่องนึ่งอาหารนี้ โปรดตรวจสอบเพือ่ความแน่ใจว่าปรมิาณน ้าในอุปกรณ์กกัเกบ็น ้าอยู่ในระดบั

ปรมิาณทีเ่หมาะสม คอือยู่ระหว่างขดีสงูทีสุ่ดและขดีต ่าที่สุด 
① อุปกรณ์กกัเกบ็น ้าควรจดัเรยีงใหอ้ยู่รอบๆอุปกรณ์ท าความรอ้น เพือ่ใหอุ้ปกรณ์ท าความรอ้นสามารถใหค้วามร้อน

กบัน ้าปรมิาณปรมิาณน้อยเพือ่ใหส้ามารถผลติไอน ้าไดอ้ย่างรวดเรว็ 
3. เครื่องนึ่งนี้สามารถใชไ้ดส้ามวธิ:ี 

① ใชถ้าดนึ่งหนึ่งชัน้  
② ใชถ้าดนึ่งสองชัน้ 
③ ใชถ้าดนึ่งสามชัน้พรอ้มกนั: ใสอ่าหารชิ้นใหญ่ทีต่อ้งนึ่งเป็นเวลานานในถาดนึ่งชัน้ล่างสุดและน าไปวางบนถาดรอง

น ้า หลงัจากนัน้จงึวางถาดนึ่งอาหารชัน้อื่นๆลงไป 
หมายเหตุ: เมื่อใชถ้าดหนึ่งหลายชัน้ ถาดนึ่งในชัน้ล่างจะสุกเรว็กว่าถาดนึ่งในชัน้บน จงึควรจะวางอาหารทีสุ่กง่ายไว้

ชัน้บน 
4. ควรใชค้วามระมดัระวงัเรื่องไอน ้าลวกระหว่างปิดฝาหมอ้นึ่ง เพือ่ป้องกนัไมโ่ดนไอน ้าลวกระหว่างใชง้าน 

นอกจากน้ี ไม่ควรสมัผสักบัฉลากป้องกนัความรอ้นทีอุ่ณหภูมสิงูดว้ยมอืของคุณโดยตรง ในการสมัผสัควรจบั
ตรงทีจ่บัตามทีแ่สดงตามในรปูฉลากป้องกนัความรอ้นสูง 
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5. เสยีบปลัก๊ไฟ และตรวจสอบใหแ้น่ใจว่าโครงยดึเครื่องนึ่งและฝาปิดหมอ้นึ่งอยู่ในต าแหน่งทีค่วรเป็นก่อนเริม่ตน้ 
6. แนะน าใหเ้ทน ้าทีเ่หลอืออกหลงัจากเครื่องนึ่งเมื่อเยน็สนิทแลว้ 
7. ไม่ควรสมัผสัไปทีส่ว่นทีจ่บัทีม่คีวามรอ้นสงู ให้จบัสว่นดา้นล่างของทีจ่บัแทน 

 
การท าความสะอาดและบ ารงุรกัษา 

1. ถอดปลัก๊และปล่อยใหอุ้ปกรณ์ทัง้หมดเยน็ลงก่อนจะเริม่ท าความสะอาด หา้มจุ่มตวัเครื่อง สายไฟหรอืปลัก๊ลง
ในน ้าหรอืของของเหลวชนิดอื่นๆเพือ่ป้องกนัการเกดิไฟรัว่ 

2. หา้มใชแ้ปรงท าความสะอาดทีเ่ป็นโลหะ หรอืน ้ายาท าความสะอาดทีม่ฤีทธิก์ดักร่อน เช่น น ้ายาฟอกขาว ใน
การท าความสะอาดชิน้สว่นต่างๆ 

3. ใสฝ่าปิดเครื่องนึ่ง ถว้ยน่ึง ถาดนึ่ง โครงยดึเครื่องนึ่ง และถาดรองน ้า ลงในน ้าอุ่นและหยดน ้ายาท าความ
สะอาดส าหรบัใชใ้นครวัเพือ่ท าความสะอาด 

4. เทน ้าอุ่นในปรมิาณเหมาะสมลงในสว่นกกัเกบ็น ้าเพือ่ท าความสะอาด หลงัจากนัน้เทน ้าออกและเชด็ใหแ้หง้
ดว้ยผา้เนื้อนุ่มทีส่ะอาด ทัง้นี้ชิน้สว่นทัง้หมดยกเวน้ตวัเครื่องขนาดใหญ่สามารถท าความสะอาดดว้ยเครื่องลา้ง
จานอตัโนมตัไิด ้การท าความสะอาดอย่างเป็นประจ าอาจท าใหพ้ืน้ผวิมนัวาวได้ 

 

การขจดัคราบตะกรนั 
เมื่อใชง้านเครื่องนึ่งไประยะหนึ่ง จะมตีะกรนัเกาะอยู่ตามตวัเครื่อง และตวัท าความรอ้นซึง่เป็นเหตุการณ์ปกตทิี่
สามารถเกดิขึน้ได ้โดยปรมิาณของตะกรนัจะขึน้อยู่กบัค่าความกระดา้งของน ้า ควรท าความสะอาดตะกรนัอย่าง
สม ่าเสมอ หรอืใชน้ ้าทีม่คีวามบรสิุทธิเ์พือ่ยดืระยะอายุการใชง้านของเครื่องนึ่ง 

1. เตมิน ้าสม้สายชกูลัน่ลงไปประมาณ 3 ถว้ยตวงลงในอุปกรณ์กกัเกบ็น ้าจนเตม็ 
หมายเหตุ: ไม่ควรใชน้ ้ายาลา้งตะกรนัหรอืสารเคมชีนิดอื่นๆ 

2. ประกอบถาดรองน ้า ถว้ยน่ึง ฝาปิดเครื่องนึ่งและเสยีบปลัก๊ให้อยู่ในต าแหน่งทีถู่กตอ้ง 
3. ตัง้เวลาการนึ่ง ใหอ้ยู่ที ่20-25 นาท ี

หมายเหตุ: กรณีทีน่ ้าสม้สายชเูดอืดและหกออก ใหปิ้ดเครื่องและถอดปลัก๊ออก จากนัน้ใหเ้ทน ้าสม้สายชอูอก
เลก็น้อย 

4. เมื่อครบเวลาทีก่ าหนด ใหถ้อดปลัก๊ ปล่อยใหเ้ยน็ลงแลว้จงึเทน ้าสม้สายชอูอก 
5. ท าความสะอาดตวัเครื่องดว้ยน ้าเยน็หลายๆครัง้ และท าความสะอาดสว่นอื่นๆตามรายละเอยีดในหวัขอ้ “การ

ท าความสะอาดและบ ารุงรกัษา” ดา้นบน  
6.  
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